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DEMETER: NATURLIGTVIS BIODYNANMISKT



En bra jordman
ir en av dina
viktigaste
forutsdtiningar.




Med Demeter
vill vi hjilpa
dig att skapa
den bista.

OM DEMETER

Demeter innefattar ett internationellt natverk av
kontrollorganisationer for biodynamiskt odling och
dess produkter. Vi ar den enda ekologiska féreningen
som har ett ndtverk av sjdlvstdndiga kontrollorga-
nisationer dver hela varlden. Dessa samarbetar i en
anda av kooperation, fortroende och transparens for
att skapa battre forutsattningar for odlare och tro-
vardiga produkter fér konsumenter. | mer dn 80 ar
har odlare och forskare arbetat for att frdmja jord-
bruket och dess produkter med hjdlp av de biody-
namiska odlingsmetoderna. | Sverige representeras
Demeter av Svenska Demeterférbundet.

Var utgangspunkt dr den biodynamiska meto-
den sd som den har utvecklats utifrdn den Osterrikis-
ka filosofen och naturvetenskaparen Rudolf Steiners
Lantbrukskurs. Vidare utveckling sker standigt bade
i praktik och forskning och biodynamisk odling ar
idag etablerad som en av de ledande metoderna for
hallbart jordbruk. Demetermarket finns pa ett brett
utbud av produkter, inte bara mat men ocksa natur-

kosmetik, hudvard, textiler och klader.

Mat som odlats biodynamiskt visar sig innehalla
hoga naringsvarden och den basta smaken och kva-
liteten. Genom vara regler skapas forutsattningar
for att Demetermarkta produkter behéller sitt vérde
och vitalitet, fran jord till bord. Av allra storsta vikt
ar Demeterodlarens engagemang i ett sunt jordbruk

for framtiden, en framtid som berdr oss alla.



Biodynamisk odling visar sig
alltmer vara en av de

MER AN EKOLOGISK ODLING

En biodynamisk odlare dr samtidigt en ekologisk od-
lare. Samma krav som stalls for en ekologisk pro-
duktion galler ocksd for en biodynamisk. Den bio-
dynamiska odlingsmetoden efterstravar att skapa
ett sunt jordbruk och halsosamma produkter. Men
biodynamisk odling innehaller s8 mycket mer. Inte
minst hur du som odlare valjer att forhalla dig till
din gard.

Demeterreglerna skiljer sig fran de ekologiska
genom sitt synsatt pa garden som en individuell
enhet. Avgdrande for detta ar ett resursbevarande
kretsloppstankande dar vaxtodling och djurhélining
balanserar varandra for att s& langt det ar mojligt
skapa en sjalvforsorjande gardsorganism. Endast
hela garden kan certifieras (i motsats till en sdrskild
groda eller yta) och specifika metoder och naturliga
preparat anvands for att fraimja jordens bordighet,
vaxternas vitalitet och djurens héalsa. Skonsamma
foradlingsmetoder och hdg kvalitet pa ravaror leder

till dkta produkter med hogt naringsvarde.

Intresse fran konsumenter for ekologisk och
narodlad mat dkar standigt och biodynamiska pro-
dukter far alltmer uppmarksamhet. Ndra samverkan
mellan konsumenter och producenter dr en viktig
insatts for en sundare och mer levande landsbygd.
Svenska Demeterférbundet och andra initiativ ar-
betar kontinuerligt med att skapa battre forutsatt-
ningar for odlare och konsumenter.

Den biodynamiska odlingsmetoden ar framfo-
rallt ett sdtt att gestalta livssammanhangen i lant-
bruket. Den levande naturens stora mangfald medfor
ett ansvarsfullt men 6ppet forhallande till varje en-
skild situation. Odlarens kunskaper och erfarenheter
har stor betydelse for driften av garden. Men ocksa
for att skapa fortroende hos konsumenterna for den
biodynamiska odlingsmetoden och dess produkter.
Att standigt forstd och forstarka dessa relationer dr
en viktig uppgift, bdde fér den enskilda odlaren och

for Demeterforbundet.



mest hallbara och etiska
odlingsmetoderna.

EN SUNDARE GARDSORGANISM
Grundlaggande for biodynamisk odling ar bilden av
garden som en organism. De olika delarna av garden
skapar en helhet som hanger samman. Det innebar
att varje gard dr genomtankt och planerad utifran
dess egna individuella forutsattningar och kvaliteter.
Jorden, vaxter och djur vardas med respekt for deras
egenvarde och natur. Hansyn till samspelet i natu-
rens cykler och rytmer tas in i odlingsplaneringen.
Den biodynamiska metoden skapar forutsattningar
for en djupare relation mellan odlaren och det om-
givande landskapet, arstidernas féranderlighet och
naturens langvariga sammanhang.

Genom att sé langt som mdjligt uppratthalla
en sjalvforsdrjning pa foder, kompost och gddsel,
astadkommer odlaren en effektiv skotsel av gardens
resurser. Detta ar speciellt viktig i en tid ndr fenomen
som klimatférandring och kol-bindning paverkas av
jordbruket. Forskning har visat att ett kretsloppsba-
serat jordbruk ar en av de bdsta metoderna for att
klara ménga av det moderna jordbrukets utmaning-

ar. | ett sddant ingar en mangsidig vaxtfoljd med

kidvervall, balans mellan vaxtodling och djurhalining
anpassad till gardens egen andel av foderproduk-
tion, kompostering och gdédselhantering och atgar-

der som langsiktigt okar jordens bordighet.

Preparaten

For jordbrukets framtid ar det avg6rande att framja
jordens bordighet och vitalitet. Demeterreglerna for-
utsatter darfér anvandningen av de biodynamiska
preparaten som en unik och nédvandig del av den
biodynamiska odlingsmetoden. Forskning visar att
de biodynamiska preparaten hojer jordens mikroliv,
reglerar obalanser i vaxtodlingen och forbattrar av-
kastningen och lagringsegenskaperna hos grodorna.
Preparaten dar omsorgsfullt tillverkade med minera-
liska och organiska @mnen i samband med arstids-
bundna processer i naturen. Dessa anvands sedan i
jordbruket i form av faltpreparat och kompostprepa-

rat som tillférs gédseln och komposten.



ATT LAGGA OM TILL DEMETERODLING
Omlédggning av en gard till biodynamisk odling ar
en utvecklingsprocess, som omfattar flera steg. Om
du odlar konventionellt tar det minst tva ar. Odlar
du redan ekologiskt dréjer det minst ett ar. Grund-
laggande kunskaper i lantbruk och intresse for den
biodynamiska odlingsmetoden ar viktiga forutsatt-
ningar. En omlaggningsplan utarbetas som bland
annat omfattar beskrivning av arealer och grodor,
lagesplan av skiftena, jordens tillstand, vaxtféljd och
gOdselplan samt utveckling av djurhéallningen.

Efter en intresseanmalan och inledande bedom-
ning kan en verksamhet ingd avtal med Demeterfor-
bundet med malet att bli certifierad. De avtalsformer
som tillampas ar "Demeter” och "under omlaggning
till Demeter". Efter att odlingen uppfyller reglerna
for certifierad ekologisk odling och foljer Demeter-
reglerna kan Demetercertifiering ges. Odlingen har
da ratt att anvanda Demetermarket for alla produk-

ter motsvarande certifieringens omfattning.



Vi arbetar bade med din mat

och med din jord.

Vill du vara med i Demeterférbundets kontroll?
For att kunna kontrolleras av oss maste du dven vara
godkdnd for ekologisk kontroll. Den kontrollen ut-
fors av bl.a. Aranea, HS Cert eller SMAK.

Du anmadler dig till kontoret, antingen pa telefon
08 551 579 88 eller via e-post info@demeter.nu.
For att kunna kontrolleras innevarande ar sa behover
du anmala dig tidig var. Anmaler du dig senare un-
der sommaren eller pd hosten sa har vi troligen inte
mojlighet att kontrollera dig innevarande ar.

Vi skickar ut ett avtal som du skall skriva under och
skicka tillbaka. Detta avtal férnyas varje ar.
Tillsammans med avtalet far du ocksd en blankett
for preparatanvandning samt en del andra blanket-
ter att fylla i.

Du skall dven skicka in en kopia av SAM-ansdkan
tillsammans med din anmdlan till det ekologiska
kontrollorgan du anlitat. | brevet fran oss finns ett

datum som anger sista dag du kan skicka in dina

papper.

- Att vara med i Demeterforbundets kontroll innebar

alltsa att du blir kontrollerad bade av ditt ekologiska
kontrollorgan och av oss.

Behdver du biodynamisk radgivning sa kan du
kontakta Associera Lantbruksrddgivning, Wijnand
Koker (Radgivare i biodynamisk odling), telefon
070562 17 87 eller e-post wijnand.koker @telia.com.

Kontakta oss om du har mer fragor.

Valkommen till Demeterkontrollen!



SVENSKA
DEMETERFORBUNDET
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